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Poglavje I: Osnovne informacije

Kaj je nevarnost?
Kaj je tveganje?

Nevarnost je vse, kar ima potencial, da povzroci Skodo.
Nevarnost lahko prizadene ljudi, lastnino, procese

in povzroCi nezgode in bolezni, zmanjsanje proizvodnje,
poskodbe strojev itd.

Tveganje v zvezi z delom se nanasa na verjetnost in resnost
poskodb in zdravstvenih okvar, ki lahko nastanejo zaradi

izpostavljenosti nevarnostim.

| Kako lahko izdelam oceno tveganja?

Tveganja na delovnem mestu se lahko ocenijo s pomocjo

petih enostavnih korakov, kot je predstavljeno spodaj.

KORAK 1| Zbiranje informacij

Identificiranje nevarnosti

Lakaj moram izdelati
oceno tveganja?

Osnovni cilj poklicnega ocenjevanja tveganja je varovanje
varnosti in zdravja delavcev. Ocena tveganja je v pomoc

pri zmanjsevanju verjetnosti, da pride do poSkodbe delavcev
ali okolja zaradi dejavnosti povezanih z delom.

Prav tako je z njeno pomocjo delo bolj konkurenéno

in u¢inkovitejse izvedeno.

Vsak delodajalec mora izdelati in sprejeti izjavo o varnosti

z oceno tveganja v skladu z zakonom o varnosti in zdravju

pri delu.

OSNOVNE INFORMACIJE/SPLOSNO OCENJEVANJE TVEGANJA | BISTVENI ELEMENTI OCENE TVEGANIJA E

TO ORODJE VAM BO POMAGALO PRI VSEH KORAKIH IN PRI IZVEDBI TER
DOKUMENTIRANJU VASE OCENE TVEGANJA

Kako naj uporabljam
to orodje?

Katere informacije
moram zbrati?

Kako lahko zberem
te informacije?

Kako lahko identi-
ficiram nevarnosti?

Kako lahko ocenim
tveganje, ki izhaja
iz nevarnosti?

Kako lahko planiram
ukrepe za odstranitev
ali zmanjsanje
tveganja, ki izhaja

iz nevarnosti?

Ocenjevanje tveganj, ki izha-
jajo iz nevarnosti (ocenjevanje
verjetnosti in resnosti posledic in

odlocanje, ce je tveganje Se sprejemljivo)

KORAK 4| Planiranje ukrepov za odstra-

nitev ali zmanjsanje tveganj
Ponoven pregled ocenjevanja

KORAK5 | Dokumentiranje

O EEERE EWE]

Kako moram
dokumentirati mojo
oceno tveganja?

POGLAVIE II
KORAK 1
POGLAVIE II

KORAK2

IV. DEL

POGLAVJE II
KORAK3

POGLAVIE II
KORAK 4

POGLAVIE II
KORAK 5
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POGLAVIJE II: SplosSno ocenjevanje tveganja

Katere informacije
moram zbrati?

Da bi lahko ocenjevali poklicna tveganja na delovnem mestu

morate imeti informacije o:

lokaciji delovnega mesta in/ali vrsto dela;

kdo dela tam: posvetite posebno pozornost tistim, za
katera so nevarnosti pri delu lahko bolj resne kot ponavadi,
kot naprimer nosecnice, mladi delavci ali delavci-invalidi.
Ne pozabite tudi delavcev zaposlenih za dolocen cas,
podpogodbenikov in obiskovalcev ter usluzbencev, ki delajo
na terenu (vklju¢no z vozniki, obiski pri strankah ali
njihovih domovih, itd.).

delovni opremi, materialih in uporabljenih procesih;
izvedenih nalogah (npr. kako in kako dolgo se izvajajo?)
nevarnostih, ki so Ze bile identificirane in njihovih virih;
potencialnih posledicah obstojecih tveganj;

uporabljenih varovalnih ukrepih;

nezgodah, poklicnih boleznih in drugih primerih
zdravstvenih okvar, ki so bili zavedeni;

pravnih in drugih zahtevah, ki se nanasajo na delovno

mesto.

Kako naj zberem
te informacije?

Informacije lahko poiScete

v sledecih virih:

- tehnicni podatki opreme, materialov ali snovi,
ki se uporabljajo na delovnem mestu;

- tehnolo3ki postopki in navodila za delo;

- rezultati meritev Skodljivosti ali nevarnosti in motecih
razmer na delovnem mestu;

- dokumentacija o nezgodah pri delu in poklicnih boleznih;

- specifikacije lastnosti kemicnih snovi;

- predpisi in tehnicni standardi;

- znanstvena in tehnicna literatura.

Informacije se lahko pridobi tudi z:

- opazovanjem delovnega okolja;

- opazovanjem del, ki se izvajajo na delovnem mestu;

- opazovanjem del, ki se izvajajo izven delovnega mesta;

« s pogovori z delavci;

- opazovanjem zunanjih okolis¢in, ki bi lahko imeli vpliv
na delovno mesto (npr. dela, ki se izvajajo s strani tretjih

osebe, vremenski pogoji).

Kako lahko identificiram
nevarnosti?

Za identifikacijo nevarnosti na delovnem mestu uporabite
SPLOSNI KONTROLNI LIST in:

P odkljukajte »DA«

- Ce veste, da nevarnost ne obstaja } odkljukajte »NE«

- e veste, da nevarnost obstaja

- Ce niste prepricani, da nevarnost obstaja:
uporabite POSEBNI KONTROLNI LIST ZA NEVARNOST,
ki je naveden v stolpcu 5

- ¢e v SPLOSNEM KONTROLNEM LISTU v stolpcu 5 ni naveden
noben posebni kontrolni list za nevarnost, lahko ve¢
informacij poiS¢ete na spletni strani Evropske Agencije
(http://hwi.osha.europa.eu) ali nacionalnih pristojnih

organov, ali pa zaprosite lokalne svetovalce za varnost

in zdravje pri delu za pomoc.

Pripravili smo tudi nekaj vprasalnikov za naslednje

dejavnosti:

- pisarnisko delo

- gradbenistvo

- popravilo avtomobilov
- predelava hrane

* mizarstvo

- kmetijstvo

- majhni povrsinski kopi

Ce delate v eni izmed zgoraj omenjenih dejavnosti, pojdite

na posebne kontrolne liste za dejavnosti v Poglavju IV.

VPOSTOPEK OCENJEVANJA
TVEGANJA MORAJO

BITI AKTIVNO VKLJUCENI
VSI ZAPOSLENI.
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| Splo§na kontrolna lista

1. Neravna ali spolzka povrsina (ki lahko povzroci zdrs, spotaknitev, padec, itd.) O O Poglavje Il1-1

2 Veglainstoi O O Poglavielll-2
3. Gibajocidelistrojey O O Poglavielll-3
‘4. Predmetiindeliznevamo povisino (ostra, groba, itd) O o
5. Viotaalimrzlapovisina, materiali,itd. O o
6. Delovna mesta na visini plezalne tocke (ki lahko povzrotijo padeczvisine) O o
7. Ronaooda O o
8 Visokprtsk O o
9. EHekwicne instalacijeinoprema O O Poglavielll-4
0. Poar O O Poglavielll-5
Mmoo Ekplozia O O Poglavielll—6
1. Kemicnesnovi(vKjucnos prahom)vzaks O O Poglavielll-7
B oHwp O O Poglavjelll-8
4. Vibracjedian-oka O O Poglavielll-9
5. Vibradjecelotnegatelesa O O Poglavielll-9
6. Razsvetfaa O O Poglavjelll-10
17 UVsevanje, infrardece sevanje, lasersko sevanje, mikrovalovi O o
8. Elekwomagnetmapojp O o
19.  Viotealimzopodnebe O o
2. Dvigovanjeinpremescanje bremen O o
2. Delovprisinempolozay O o
2. Bioloskidejavnikitveganja (virusi, paracit, glive, bakterije) O o
3. Stres,nasile nadlegovanje Gikaniranje) O o
2. Ostalo: prosimo, daspodaj navedete in odkfjukate DA~~~
______________________________________________________________________________________________________ QO

O O

| Kako lahko ocenim tveganja, ki izvirajo iz nevarnosti?

A. Za vsako identificirano nevarnost:
Z upostevanjem verjetnosti in resnosti Skode, ki jo lahko povzroci nevarnost, dolocite ali je tveganje majhno, srednje ali visoko.

Pri odlocitvi uporabite spodnjo tabelo.

Resnost posledic

Verjetnost Majhna Skoda Srednja Skoda Velika Skoda
"""""""""""""""""" Majhno (1) Majhno (1) Srednje (2)

....................... Majhno (1) Srednje (2) Visoko (3)
Zeloverjetno ..................... Srednje (2) Visoko (3) Visoko (3)

- Zelo neverjetno: ne sme se zgoditi tekom celotne poklicne - Srednje $kodljiva: nezgode in zdravstvene okvare povzro-
kariere delavca. ¢ajo srednje, vendar daljse ali periodicno ponavljajoce se
- Verjetna nevarnost: lahko se zgodi samo nekajkrat zdravstvene tezave (kot so vrezi, enostavni zlomi, opekline
v poklicni karieri delavca. 2. stopnje na omejenem delu telesa, kozna alergija, itd.).
- Zelo verjetno: lahko se zgodi velikokrat tekom poklicne - Zelo Skodljiva: nezgode in zdravstvene okvare, ki lahko
kariere delavca. povzrodi hude in kroni¢ne zdravstvene okvare in/ali smrt
- Malo $kodljiva: nezgode in zdravstvene okvare ne (npr. amputacije, komplicirani zlomi, ki vodijo v invalidnost,
povzrocijo dolgorocnih zdravstvenih tezav (kot so majhne rak, opekline 3. stopnje ali opekline 2. stopnje na velikem

vrezi, drazenje oi, glavoboli, itd.). delu telesa itd.).

B. Dolocite ali so tveganja, ki izhaja iz nevarnosti, sprejemljiva ali nesprejemljiva.
Na splosno:

- Vlisoka tveganja so nesprejemljiva,

- Majhna in srednja tveganja so sprejemljiva.

Ce niso izpolnjene zakonske zahteve, potem tveganje ni sprejemljivo!

Ne pozabite: Pri vaSem ocenjevanju tveganja morajo vedno aktivno sodelovati delavci. Ko odlocate o sprejemljivosti tveganj, imejte

v mislih njihov doprinos, in upostevajte spol, starost kakor tudi zdravstveno stanje delavcev, za katere se je ocenjevanje izvajalo.
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Kako lahko planiram ukrepe za odstranitev ali
zmanjsanje tveganj, ki izvirajo iz nevarnosti?

- Ce je tveganje visoko in ocenjeno kot nesprejemljivo,
morajo biti ukrepi za zmanjSanje tveganja izvedeni takoj.

- Ce je tveganje srednje in ocenjeno kot sprejemljivo, je
priporocljivo nacrtovati ukrepe za zmanjsanje tveganja.

- Ce je tveganje majhno in ocenjeno kot sprejemljivo,

je potrebno zagotoviti, da bo ostalo tveganje na isti ravni.

Preventivni in varnostni ukrepi morajo biti uvedeni

v sledecem vrstnem redu in prioriteti:

- odstranite nevarnost/tveganje,

- minimizirajte nevarnost/tveganje, z uporabo
organizacijskih ukrepov,

- minimizirajte nevarnost/tveganje, z uporabo kolektivnih
varnostnih ukrepov,

- Zmanjsajte tveganje, z uporabo primerne osebne varovalne

opreme.

Da bi nasli primere ukrepov, ki se lahko uporabijo
za zmanjsanje tveganje pojdite na posebne kontrolne
liste za nevarnost v POGLAVJU Il ali POGLAVJU IV.

Kako moram dokumentirati
oceno tveganja’

Ocenjevanje tveganja lahko dokumentirate za vsako delovno
mesto z uporabo OBRAZCA ZA OCENJEVANJE TVEGANJA,
ki ga lahko najdete spodaj.

- Dokumentirajte osnovne informacije: naziv in naslov
podjetja, naziv delovnega mesta za katerega se je
ocenjevanje izvajalo, imena oseb, ki delajo na delovnem
mestu, datum ocenjevanja in imena oseb, ki so ocenjevanje
izvajala.

- Dokumentirajte indentificirane nevarnosti (za katere ste
v SPLOSNI KONTROLNI LISTI oznacili »DA«) v stolpcu 2
na OBRAZCU ZA OCENJEVANJE TVEGANJA.

- Za vsako identificirano nevarnost:

- Dokumentirajte preventivne/varovalne ukrepe,
ki so bili uporabljeni za zmanj3anje tveganja, ki izhaja
iz nevarnosti v stolpcu 3.

- Dokumentirajte rezultate ocenjevanja tveganja
(npr. visoko/nesprejemljivo) v stolpcu 4.

- Dokumentirajte nacrtovane ukrepe za zmanjsanje

tveganja v stolpcu 5.

| Obrazec za ocenjevanje tveganja

Datum: Stevilka primera:

Naziv in naslov podjetja: Oceno tveganja je izvedel: (e in priimek osebe)

Delovno mesto: (Naziv delovnega mesta) Imein priimek delavca: (Ime in priimek delavca(ev), ki dela(jo) na delovnem mestu)

St. NEVARNOST UPORABLJENI PREVENTIVNI/ TVEGANJE NACRTOVANI UKREPI ZA
VAROVALNI UKREP!I OCENJEVANJE/VREDNOTENJE ZMANJSANJE TVEGANJA
1 2 3 4 5

Podpis[i] oseb, ki so izvedle oceno tveganja

Podpis[i] oseb, ki delajo na delovnem mestu

N
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POGLAVIJE I11: IDENTIFIKACIJA NEVARNOSTI IN DOLOCITEV PREVENTIVNIH
UKREPOV — SPLOSNO

Kontrolna lista st.1

DA — ¢e ste oznaili vsaj en odgovor v polju oznatenem z @
Prosimo vedite, da spodnja lista ne pokriva vseh moZnih primerov, kjer so prisotne nevarnosti.

1. Alisokje tlaz neravnimi povriinami, razrahljanimi oblogami, luknjami, razlitji itd.? () O
2. Alisotlakdaj spolzka, npr. kadar so mokra zarad &iscenja, razlita tekocine (npr. o),
deZja ali blata, ali praprasna zaradi delovnih procesov? ) O
3. Alisokiepragovialidruge spremembevnivojutal? ® N
4 Alinatlehlezjokabl? o o
5. Alilahko delavci padejo alizdrsnejo zaradi neprimerne obutve? o o
6. Alivdiuetedstoiotal? e | ®
7. Alijekjekakina ovira ali predmet (razen tistih, ki jih ni mogoce premakniti),
ki s jih pustili lezati na tleh blizu delovnih obmogij? () O
8. Alisoovire kijihnimogoce premakniti, oznacene? o | ®
9. Alisovseprometnepoti primemo oznacene? ol ®
10, Alijeosvetljenosttal in prometnih poti primerna? e | ®

Bodite previdni pri izbiri tal, predvsem, Ce je verjetno, da bodo postala mokra ali prasna zaradi delovnega procesa;
vzdrzujte povrsino suho.

Ce je potrebno, spolzke povriine obravnavajte kemi¢no; z uporabo primernih distilnih metod.
Zagotovite redno preverjanje tal in prometnih povrsin.

Odstranite luknje, razpoke, obrabljene preproge, itd.; vzdrZuijte tla in prometne poti Ciste.
Odstranite pragove ali omejite njihovo visino; izboljsajte njihovo vidnost.

Delavcem dajte na voljo ustrezno obutev.

Zagotovite, da so tla in prometne poti ustrezno oznacene.

Zagotovite ustrezno razsvetljavo tal in prometnih poti.

Namestite opremo tako, da preprecite, da bi kabli preckali pot peScem; uporabite pokrove za kable,
da jih bolj varno pritrdite na podlago.

Na tleh in prometnih poteh uporabite nedrsece materiale in take, ki se lahko Cistijo.

00 doogdogaod O

Zagotovite pravilno odtekanje tekocine s tal in prometnih povrsin.

DA — ¢e ste oznaili vsaj en odgovor v polju oznatenem z @

Prosimo vedite, da spodnja lista ne pokriva vseh moZnih primerov, kjer so prisotne nevarnosti.

OUododoot

Ali kdaj uporabljate slabo vzdrZevana in okvarjena transportna sredstva?
Ali so transportna sredstva in delovna oprema za nakladanje/razkladanje
(npr. vozila, dvigala, dvizne platforme) kdaj preobremenjena?

Zagotovite, da so transportna sredstva primerna za delo, ki ga je potrebno opraviti.

Uporabljajte delovno opremo s potrebnimi certifikati/dovoljen;i.

Delovno opremo uporabljajte v skladu z informacijami in navodili proizvajalca.
Redno izvajajte tehnicne preglede delovne opreme.

Zagotovite, da so transportne poti primerno oznacene in vzdrZevane.
Zagotovite, da so poti dovolj Siroke in da na njih ni »mrtvih tock«.

Zagotovite, da je tovor primerno natovorjen in zavarovan.

Zagotovite, da so delavci primerno usposobljeni.

Zagotovite, da so samognana transportna sredstva opremljena z opremo, ki preprecuje nepricakovan zagon.

Kontrolna lista st. 2

O
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Kontrolna lista st. 3

DA — ¢e ste oznaili vsaj en odgovor v polju oznatenem z @
Prosimo vedite, da spodnja lista ne pokriva vseh moZnih primerov, kjer so prisotne nevarnosti.

1. Alijena stroju kakSen nevaren premi¢ni del (vklju¢no s pomoznimi deli) brez varoval? () O
2. Alivarovala nastroju zadostno varujejo dlani delavee, roke ali druge dele telesapred |
kontaktom z nevarnimi premicnimi deli stroja? O ()
3. Alisovsavarovala nastroju dobro zavarovana in jih je tezko odstranit? o | ®
‘4. Alinapremicni del stroja lahko pade kaksen predmet? o o
5. Alivarovalanastrojupovzrocajo, da je delo nastrojuneugodno in tezje? =~~~ o o
6. Alilahkostroj naoljimo brez, dabi bilo pri tem potrebno odstraniti varovala? e | ®
7. Alijemogote odstraniti varovala brez zaustavitve nevarnih mehanizmov? ® oN
8. Alisokjenezavarovana zobata kolesa, zobniki, jermenice, alivatrajnikiz ® N
9. Alijekjekaksen izpostavijen pogonski rak aliveriga? o o
10, Aliso kje kakini izpostavljeni nastavitveni vijaki, zagozde, obrocki,itd? o o
1. Aliupravljalecz lahkoto doseze kontrolna stikala WKUUCENO« ali »IZKLIUCENO? e | ®
1. Alijeenkontrolni mehanizem zavec upravljalee? ® N

Zagotovite, da stroje upravljajo usposobljeni in pooblasceni delavci.

Zagotovite, da so vsa potrebna varovala na svojem mestu in da ustrezno delujejo.

S pomogjo plakatov in znakov delavce opominjajte, da morajo uporabljati varovala.

Pred zagonom stroja se prepricajte, da so vsa potrebna varovala na svojem mestu.

Zagotovite, da so obmogja okoli strojev Cista in brez zaprek.

Zagotovite dovolj prostora in s tem delavcem omogocite neovirano gibanje.

Priskrbite primerno osebno varovalno opremo.

Zagotovite ustrezno osvetljenost na strojih in okrog strojev.

Uvedite jasen sistem opozorilnih informacij in s tem preprecite, da bi pomotoma zagnali stroje s pomankljivostmi.
Zagotovite, da so stroji redno vzdrZevani in da se hibe nemudoma odpravijo.

OUododooood

Zagotovite, da je na voljo dovolj prostora med premicnimi deli stroja in pritrjenimi deli blizu stroja.

Kontrolna lista st. 4

DA — ¢e ste ozna¢ili vsaj en odgovor v polju oznacenem z @

Prosimo vedite, da spodnja lista ne pokriva vseh moZnih primerov, kjer so prisotne nevarnosti.

oo oo

Ali ste prepricani, da imate varnostne naprave in stikala in da le ta pravilno delujejo?
Ali obstaja kakSna poskodba na izolaciji elektri¢nih napeljav (npr. zavozljan ali
nezavarovan kabel)?

Ali obstaja kakSno poskodovano ohisje elektricnih naprav ali ohisje ni zavarovano proti
nepooblascenemu dostopu?

Ali obstaja kakSno ohisje elektricne naprave brez znaka [EC-60417-5036 (Crna strela
na rumenem ozadju obrobljeno s ¢rim trikotnikom)?

Ali je moZno uporabljati vlazno elektricno opremo ali uporabljati elektricno opremo z mokrimi
rokami ali v vlazni obleki?

|zvedite vizuelni pregled glede okvar preden zacnete z delom.
Zagotovite redne preglede s strani strokovnjakov za elektrotehniko.
Uporabljajte samo opremo, ki je oznacena z znakom CE.

V primeru poskodbe opreme ali okvar: izklopite napajanje in takoj izvlecite vtikac ter prijavite napako.

Zagotovite, da okvaro popravijo strokovnjaki elektrotehnicne stroke.

|zberite in uporabljajte ustrezen tip opreme.

Dela izvajajte v skladu z navodili.

Po popravilih in v rednih intervalih pregledujte elektri¢no opremo preden jo boste dali v uporabo.
Uporabljajte ozemljeno kablovije.

O
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Kontrolna lista st.5

DA — ¢e ste ozna¢ili vsaj en odgovor v polju oznatenem z @
Prosimo vedite, da spodnja lista ne pokriva vseh moZnih primerov, kjer so prisotne nevarnosti.

1. Aliuporabljate oksidativne ali eksplozivne snovi, kot so barve, lepila in topila? () O
2. Miskladitite oksidativne in vnetlive snoviv prezracevanih prostorih? o o
3. Aliimate vamostne liste za vse nevarne kemikalije, kijih uporabljate? o @
"4 Mliobstajajo kakini viri vziga (npr. odprti ogen, elektri¢na oprema, elektrostaticen =~~~

naboj ali visoka temperatura)? () O
5. Alisoobmodja, kjer obstajanevarnost pofara, ustrezno omacena? o | ®
6. Alisozaposleni, ki uporabljajo gorljive ali vnetljive snovi redno informirani onevarnih -~~~

lastnostih teh kemikalij? O ()
7. Miobstajajo primeme naprave za gasenje pozara? O o
‘8. Alisonaprave zagasenje poZara uporabne in redno pregledovane? O ®
9. Alisonaprave za gasenje pozara lahko dostopne? o | ®
10.  Aliobstajo poamired in nacrt reSevanjav primerupozara? o e
1. Misoevakuaciske poti oznacene? O o
12 Miobstajajopozanialarmiz O o
3. Mivajatevajezaprimerpozara? O @
14, Aliizvajate usposabljanje s podrocja pozamnega varstva? o | ®

OUodododooodon

Primerno skladiscite gorljive in vnetljive snovi (npr. ne prekoracujte maksimalne temperature hranjenja).

Locujte gorljive in vnetljive snovi.

Preprecite ali odstranite vire moznega vziga (vkljucno s prepovedjo kajenja).
Zagotovite varnostne liste za vnetljive snovi.

Ogradite vse nevarna podroja.

Zagotovite, da so pridobljena ustrezna dovoljenja za delo z uporabo odprtega ognja.
Zagotovite gasilne aparate (izberite jih glede na uporabljene materiale in velikosti delovnega prostora).
Zagotovite, da je elektricna oprema redno pregledovana.

Zagotovite ustrezno izbiro protipozarne opreme.

Redno pregledujte in servisirajte naprave za gaSenje pozara.

Indtalirajte poZarno alarmiranje.

Oznacite izhode v sili in evakuacijske poti in zagotovite, da so proste.

Zagotovite ustrezno usposabljanje za zaposlene.

zvajajte vaje za primer poZara.
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Kontrolna lista st. 6

DA — ¢e ste oznaili vsaj en odgovor v polju oznatenem z @
Prosimo vedite, da spodnja lista ne pokriva vseh moZnih primerov, kjer so prisotne nevarnosti.

1. Aliuporabljate kaksno eksplozivno snov? () O
2. Aliimate vaostni listza eksplozivne kemikalije, kijih uporabljate? ol o
3. Misoeksplozive kemikalije ustrezno oznagene? o ®
4. Alieksplozivna mesanica nastaja v delovnem procesu (npr. zrak i plini —vodik ali metan,

zrak in hlapi benzena ali acetona, zrak in lesni prah)? () O
5. Aliobstajajo obmodja, kjer je tveganje, da pride do eksplozije (npr. prostorivkaterhso |
shranjene barve ali laki, gorljive tekocine ali plini)? () O
6. Aliobstajajo obmodja, kjer obstaja tveganje, da pride do eksplozije kot rezultat onesnazena
z gorljivimi snovmi, povecane temperature, ali prekomerne kolicine shranjenih proizvodov? () O
7. Misoplinske napeljave zaprte inredno pregledovane? ol ®
8. Alijeelektritna oprema, kijo uporabljate v eksplozivnih obmocjih, ustrezno izbrana? o ®
9. Aiobstajajoviri ognjav eksplozivnih obmogjin? ® o
0. Aliobstajajoveksplozivnih obmodjin vir visoke temperature? ® O
1. Aiobstajaveksplozivnin obmogjih elektrostatitnopolie? ® O
12 Aiobstaja prezacevalnisistem in jeredno pregledovan? ol ®
13 Alisoobmodja, kjerjenevamost eksplozije, oznaena? o ®
14, Alistalno kontrolirate koncentracijo eksplozivnih snovi v eksplozivnih obmogin? ol ®
15 Alirednopregledujete kontrolne naprave? ol ®
16, Alisozaposleni, ki uporabljajo eksplozivne snovi al pripravke, redno informirani glede
nevarnih lastnosti teh kemikalij? O )

Ooododoodogon

Uporabljajte prezracevanje in kontrolirajte koncentracije.
Zagotovite varnostne liste za eksplozivne kemicne snovi.
Preprecite ali odstranite vire vZiga.

Snovi, ki lahko tvorijo eskplozivne mesanice z zrakom, hranite loceno od odprtega ognja, elektricne opreme, isker, itd.

Imejte minimalno potrebne zaloge snovi.

Upostevajte navodila, da dolocenih snovi ne hranite skupaj.

Ne vracajte snovi, ki ste jih vzeli iz originalne embalaZe nazaj vanjo.
Eksplozijsko nevarna obmogja ogradite.

Eksplozijsko nevarna obmogja oznacite.

Zagotovite, da so pridobljena ustrezna dovoljenja za delo z odprtim ognjem.
Oznaite izhode v sili in evakuacijske poti in zagotovite, da so proste.
Zagotovite ustrezno usposabljanje za zaposlene.

zvajajte vaje za primer pozara.
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Kontrolna lista st.7

DA — ¢e ste ozna¢ili vsaj en odgovor v polju oznatenem z @ L] Zamenjajte zelo strupene kemikalije z manj strupenimi.
Prosimo vedite, da spodnja lista ne pokriva vseh moznih primerov, kjer so prisotne nevarnosti. L1 ¢ je mogoce, odstranite rakotvorne in mutagene snovi.
[] Uporabljajte avtomatske sisteme pri uporabi nevarnih kemicnih snovi.
[] Zagotovite varnostne liste za vse nevarne kemicne snovi.
[] Zagotovite, da so vse nevarne kemikalije ustrezno oznacene.
1. Ali uporabljate nevarne kemicne snovi (klasificirane kot zelo strupene, strupene, Skodljive, L] Zagotovite, da se z nevarnimi kemi¢nimi snovmi primerno rokuje.
jedke, draZljive, senzibilizirajoce, rakotvorne, mutagene, strupene za razmnoZevanje, L1 Lodite vnetljive in gorljive nevarne kemicne snovi od ostalih.
eksplozivne, oksidativne, zelo lahko vnetljive, lahko vnetljive ali vnetljive)? ) O [] Zagotovite, da se izvajajo meritve in monitoring koncentracij nevarnih kemicnih snovi.
2. Aliimate vamostne liste za nevarne kemikalije, kijih uporabljate? o | ® (] Namestite ustrezno kolektivno vamostno opremo,
3 Ali 50 vse nevarnekemlkalueustreznooznacene7 ............................................................. Q ............. ' ...... [] Zagotovite, da so delavci opremljeni z osebno varovalno opremo.
4 Al se z vsemi nevarnimi kem|kal|jam| utreznorana? Q ............. ' ...... [ Vsadelovna mesta na katerih koncentracija nevarnih kemicnih snovi presega mejne vrednosti, opremite z lokalnim
5. Aliso zaposlem,kl uporabljajo nevarnekemlkalueah prlpravke, redno informirani glede ........................................... odsesovalnim sistemom (odsesovalni sistem za npr. brizganje, barvanje ali pleskanje).
nevarnih lastnosti teh kemikalij? O () []  Redno izvajajte preglede opreme, ki se uporablja pri delu s kemikalijami.
6 Ali h.r-ih.a.j-éj.d mladi delave ali nosece delavke v stik zrakotvorn|m|allmutagenlmlsnovml7 ................ ‘ ............. Q ...... []  Redno kontrolirajte in Cistite odsesovalne ventilacijske sisteme in tako vzdrZujte njihovo maksimalno ucinkovitost.
7. A zagotavljate meritve koncentracu (vzraku na delovnem mestu)zasnow zakatereso [] Zagotovite redne zdravstvene preglede delavcev, ki so izpostavljeni nevarnim kemicnim snovem, $e posebno
predpisane mejne vrednosti? O ) to velja za rakotvorne in mutegene snovi.
8 Ali so koncentracue kemicnih snovi na delovnih mestih podmejn|m|vrednostm|7 .......................... O ............. ‘ ...... [1  Delavce redno usposabljajte o tveganjih zaradi izpostavljenosti nevarnim kemicnim snovem in o varnem delu z njimi.
9. Alizagotavljate kolektivno varovalno opremo (splosni in lokalni prezracevalni sistem)
za vsa delovna mesta, kjer se uporabljajo kemikalije? O )
10, Alirednopregledujete prezracevalni sistem? o | ®

11. Al zadelavce, ki uporabljajo kemikalije, zagotavljate osebno varovalno opremo (rokavice,
varovalna ocala ali varovalo za obraz)? @) ()

12. Al delavcem, ki so izpostavljeni nevarnim kemicnim snovem ali pripravkom, zagotavljate
redne zdravstvene preglede? O )

14, Aliso vsi delavci ustrezno usposobljeni glede ravnanja z nevarnimi kemi¢nimi snovmi

ali pripravki? O ()
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Kontrolna lista st. 8

DA — ¢e ste oznaili vsaj en odgovor v polju oznatenem z @
Prosimo vedite, da spodnja lista ne pokriva vseh moZnih primerov, kjer so prisotne nevarnosti.

1. Alijelahko visoka raven hrupa posledica delovnih procesov

(npr. udarjanje kovine ob kovino, motorjj, itd.)? ) O
2. Mijelahkovisoka raven hrupa posledica hrupa, ki prihaja iz okolja vstavbo? e o
""""" Ailahko hrup zakrije alarmnesignale? @ O
‘4. Mijehruptako glasen, da morate povzdigniti glas, da lahko govoritessodelavana

delovnem mestu? () O
5. Ali po zapustitvi delovnega mesta nenamerno povzdignete svoj glas, ko govorite z fjudmi? e o

Ugotovite izpostavljenost delavcev; preverjajte skladnost s predpisanimi mejnimi vrednostmi.

Vpeljite tehnicne ukrepe, ki lahko zmanjSajo emisijo hrupa (npr. izolacija strojev, ki vibrirajo ali deli z njihove okolice,
namestite dusilce na izpuhe zraka, itd.).

Vire hrupa namestite bolj dale stran od delavcev.

Omejite ¢as zadrZevanja na hrupnih obmogjih.

Namestite ograde okrog strojev, da bi zmanjsali emisije hrupa v prostor.

Namestite prepreke ali zaslone in s tem ovirajte direktno pot zvoka.

Dolocite obmocja, kjer je potrebno varovanije sluha in jih oznacite z znaki za obvezno nosenje opreme za varovanje sluha.
Zagotovite primerno varovanije sluha (s posvetovanjem z zaposlenimi ali njihovimi predstavniki).

Zagotovite, da se oprema za varovanje sluha uporablja.

Zagotovite, da oprema za varovanje sluha ucinkovito deluje in da je ustrezno vzdrzevana.

Zagotovite informacije, navodila in usposabljanje.

Ooododuogn o

Zagotovite redne zdravstvene preglede za vse delavce, ki so izpostavljeni visokim ravnem hrupa.

Kontrolna lista st.9

DA — ¢e ste oznaili vsaj en odgovor v polju oznatenem z @

Prosimo vedite, da spodnja lista ne pokriva vseh moZnih primerov, kjer so prisotne nevarnosti.

Ooododuoaog O

Ali se opravljajo dela (pogosto ali tekom daljSega obdobja) pri katerih je mogoce med
sedenjem ali v stojecem poloZaju zaznati vibracije?

Ali se opravljajo dela (pogosto ali tekom daljSega obdobja) pri katerih se uporabljajo ro¢na
elektricna orodja in oprema, ki povzroca vibracije?

Ugotovite osebno izpostavljenost delavcev vibracijam; kontrolirajte skladnost z mejnimi vrednostmi,
ki so dolocene s predpisi.

Izolirajte delovno mesto (stole, tla) pred vibracijami.

Izogibajte se opremi in orodjem, ki povzrocajo vibracije.

Zmanjsajte as dela z opremo, ki povzroca vibracije.

Uporabljajte ustrezna orodja (protivibracijskimi rocaji) in zagotovite, da so ustrezno vzdrzevana.
Upostevajte navodila za uporabo opreme in orodij.

Zagotovite ustrezna usposabljanje in informacije.

Zagotovite varovalne rokavice in s tem zagotovite varovanje pred vibracijami dlan-roka.
Zagotovite, da se uporabljajo in ustrezno vzdrzujejo varovalne rokavice.

Na delu vzdrzujte toploto, predvsem tople roke; izvajajte vaje za roke.

Zagotovite varovalna oblacila, ki so potrebna, da delavci ostajajo topli in suhi.

Zagotovite redne zdravniske preglede.
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Kontrolna lista $t.10

DA — ¢e ste oznaili vsaj en odgovor v polju oznatenem z @ [] Zagotovite periodicne meritve osvetljenosti in njene enakomernosti na delovnih obmodjih in okolici delovnih mest.
Prosimo vedite, da spodnja lista ne pokriva vseh moznih primerov, kjer so prisotne nevarnosti. [] Zagotovite periodiéne meritve osvetljenosti in njene enakomernosti na prometnih obmogjih, hodnikih, stopnicah itd.
[] Zagotovite usklajenost s programom vzdrZevanja, ki ga je pripravil nacrtovalec razsvetljave, vkljuéno s: pogostostjo
zamenjave svetilk ter intervali in metodami ¢iScenja.
[] Zagotovite usklajenost s principi nacrtovanja razsvetljave kot so: razporeditev delovnega mesta, vrsta in specifikacije svetilk
1. Alijerazsvetljava na delovnem mestu zadostna za ucinkovito in natancno opravljanje dela? (mog, barva svetlobe in faktor razpoznave barve), zgladitev povriine (odbojni koeficient, barva, mat ali sijaj).
2. Alisonadelovnih obmoqlh opaznesence ki lahko vpllvajona udinkovitostin natanénost [] Uporabljajte dodatno lokalno ali lokalizirano razsvetljavo na delovnih mestih, kjer so potrebne visoke ravni osvetljenosti.
pri delu? [] Uporabljajte ve¢ indirektne in lokalne razsvetljave in s tem odstranite sence z delovnih obmoij.
3. Alijerazsvetljava na prometnih obmogjih, hodnikih, stopnicah, skladiscih, itd. zadostna, (1 Izogibajte se blescecih povrsin na delovnih mestih (mize, drugo pohigtvo ..
da omogoca varno premikanje in da se opazi vsako zapreko (kot so luknje v tleh, predmeti, [] zogibajte se migotanju in stroboskopskemu efektu.
ki leZijo na tleh, stopnice, spolzka tla ali luZe, robovi plo3¢adiitd.)? O ) [ Perioditno uporabljajte kontrolno listo ali se pogovorite z delavci, ki imajo probleme z razsvetljavo.
4. Alilahko delavdi zaradivirov/povisin svetlobe slabse vidijo predmete? ® o

Ali obstajajo kaksne pritozbe delavcev v zvezi s slabo vidljivostjo, bleS¢anjem ali neustrezno
razsvetljavo na delovnem mestu? () O

6. Aliobstaja prekomeren kontrast v vidnem polju, kiima lahko za posledico utrujenost ali stalno
prilagajanje oci? @ O

7. Alivdelovnem obmocju obstajajo odsevi (direktni odsevi blescecih, sijocih ali gladkih povrsin),

ki spreminjajo vidljivost pri opravljanju delovnih nalog? () O
8. Aliobstajajo velike spremembe v razsvetljavi prostora na delovnih obmogjih, ki lahko pripeljeo
do obremenitev oci? () O
9. Alisoprikazane barve predmetov in koze pri obstojeci umetni razsvetljaviv deloveem
okolju naravne? O ()
10 Alisovarnostne barve pod obstojeco umetno razsvetliavo razpoznavne? O @
1. Mijeutipanjesvetiobevidno? ® o
12 Alipod obstojeto umetno razsvetljavo, med obicajnim delom, izgledajo rotirajocistroji kot~
stojeci (ali obstaja stroboskopski efekt)? () O
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Kontrolna lista st.11

DA — ¢e ste oznaili vsaj en odgovor v polju oznatenem z @
Prosimo vedite, da spodnja lista ne pokriva vseh moZnih primerov, kjer so prisotne nevarnosti.

ZAHTEVE DELA

Ali je delo razdrobljeno v toliko nalog, da imajo delavci le Se malo ob¢utka o pripadnosti
kon¢nega izdelka?

Ali obstaja za delavce tveganje, da bi bili izpostavljeni nasilju s strani javnosti (ustne Zaljivke, groZnje
ali fizicni napadi)?

|
PODPORA
Aliimajo delavci podporo svojihvodjin sodelaveew? O ®
Ali delavci prejmejo tako pozitivno kot negativno povratno informacijo o svojem delu? o ®
Alise delavcem prizna, da so delo dobro opraviliin so zanj nagrajeni? o ®
Alije poskrbljeno, da novi delavci dobijo primemo usposablianje o deluin nadzo? o ®

Ali imajo delavci podporo, kadar so nacrtovane spremembe, ali kadar prihodnost podjetja ni jasna ipd,
da bi bili cimmanj zaskrbljeni in zmedeni? O ()

ZAHTEVE DELA

oodod oo oo g g

Zagotavljanje zadostnih razpoloZljivih virov, tako na splosno kot ob delovnih konicah.

Organiziranje delovnih postopkov tako, da se prehudim delovnim obremenitvam ali ozkim grlom izogne, kolikor je

le mogoce.

Vnaprejsnje opozarjanje o proizvodnih nacrtih in predvidenih obdobjih s hujso delovno obremenitvijo.

Spremljanje delovne obremenitve in sistematsko preverjanje, kako ljudje fizicno in psihi¢no zmorejo, kadar je delovna
obremenitev zelo velika.

ObdrZati nadure v najmanjsi mozni meri in se sporazumeti o oblikah nadomestila po koncu obdobij z najhujso
delovno obremenitvijo.

Zagotavljanje, da so delavci dovolj usposobljeni za opravljanje svojega dela.

Zagotavljanje ravnovesja med sposobnostmi delavca in zahtevami dela ter zagotavljanje, da niso delavci ne prevec
ne premalo obremenjeni.

Zagotavljanje sistematskega usposabljanja in podpore delavcem, s ¢imer se omogoci izpolnjevanije njihovih nalog.
Spodbujanje delavcev, da stalno razvijajo svoje sposobnosti.

Razsirjanje obsega nalog, da se poveca raznolikost dela. Uvajanje krozne sheme dela ali delovnih nalog.
Zagotavljanje, da se tveganja na delovnem mestu ocenijo in preprecijo.

Jasno in razlocno opredeliti vioge, funkcije in odgovornosti delavca.

Organiziranje dela na nacin, ki omogoca zaposlenim, da delajo z vsaj enim sodelavcem. Omogocanje medsebojnih
stikov med delavci na delovnem mestu in izven njega, na primer dajanje na voljo neformalnega prostora za sestanke,
organiziranje druzabnih dogodkov.
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NADZOR DELA

L] Posvetovanje z zaposlenimi in njihovimi predstavniki o organizaciji, vsebini in kolicini dela.

[] Poverjanje odgovornosti in reSevanja problemov zaposlenim, zaupanje v ves¢ine in sposobnosti delavcev.

[] Spremljanje zadovoljstva delavcev z delom.

[ ]  Povecatiobéutek delavcev, da jim delo pripada, na primer s poudarjanjem ,Sir3ega vidika“ njihovega dela, tako da
sta njihov vpliv in prispevek h koncnemu izdelku ali storitvi bolj opazna in izpostavljena.

L] VnaprejSnje nacrtovanje in obvescanje delavcev o urnikih izmen.

[] Posvetovanje z delavci o urnikih izmen in po moznosti prilagajanje delovnega casa potrebam delavcev. Prepuscanije
delavcem nekaj nadzora nad nacrtovanjem njihovih lastnih izmen.

[] Uvajanje gibljivega delovnega asa in druZinam prijaznih ukrepov.

DRUZBENO OKOLJE

L] Razvoj in izvajanje ukrepov za razreSevanje sporov na delovnem mestu.

[] Sklicevanje sestankov in razpravljanje o obstojecih problemih med delavci. Spodbujanje delavcev, da sami opredelijo
izvor tezav in poiscejo reitev.

[] Zagotavljanje, da se skupine ali posamezniki pobotajo na pravi nacin.

L] Zagotavljanje usposabljanja, kako ravnati v primeru medosebnih sporov. Zlasti pomembno je zagotoviti, da imajo
vodje potrebne sposobnosti za vodenje ljudi in da so za to primerno usposobljeni.

[] Spodbujanje kulture spostovanja.

[] Zagotavljanje, da so ranljivejsi delavci (mladi na primer) zaiciteni, da imajo na primer podporo mentorja ali nadzornika

[] Razvoj in izvajanje proti-ustrahovalnih politik.

[] Oblikovanje delovnih mest na nacin, ki $Citi delavce pred nasiliem (npr. posebne pregrade, sistemi za nadzor).

[] Izogibanje samotnemu delu.

[ imetiizdelano politiko o tem, kako se spopadati z nasiljem do delavcev, ki naj bo na vidnem mestu dostopna javnosti
(z navedbo, da nasilje ne bo dopusceno in kako bo organizacija ravnala v primeru napada na osebje).

L1 imeti utinkovit komunikacijski sistem, da so informacije o incidentih in moZnih nasilnih dogodkih posredovane dalje.

[] Usposabljanje delavcev o tem kaj storiti, ¢e pride do nasilja (prepoznavanje, razsirjanje, pridobitev pomoci,

sporocanje itd.).

PODPORA

O o g

Usposabljanje vodij glede podajanja konstruktivnih povratnih informacij, pohval in podpore svojim podrejenim.
Uvajanje posebnega usposabljanja o delu za nove zaposlene ob pomoci izkusenega osebyja, ki naj poucuje, nadzoruje
in spremlja nove sodelavce.

Odprto in jasno posredovanje zaposlenim in njihovim predstavnikom informacij o vseh nacrtovanih spremembah
(tudi kadar gre za odvecno delovno silo) in sicer pred, med in po teh spremembah.

Dati zaposlenim priloznost razpravljati o spremembah in vplivati nanje.

Ponuditi odvecnim delavcem posebno usposabljanje in strokovno svetovanje glede njihove nadaljnje sluzbene poti.
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POGLAVJE IV: IDENTIFIKACIJA NEVARNOSTI IN DOLOCITEV PREVENTIVNIH

UKREPOV — ZA SPECIFICNE DEJAVNOSTI

Kontrolna lista: Pisarnisko delo

DA — ¢e ste oznaili vsaj en odgovor v polju oznatenem z @
Prosimo vedite, da spodnja lista ne pokriva vseh moZnih primerov, kjer so prisotne nevarnosti.

DELOVNO OKOLJE

Ali je mikroklima primerna (temperatura, soncno sevanje, vlaznost, gibanje zraka, itd., glede na
nacionalne predpise, svetovanje strokovnjakov ali usluzbencev)?

V primeru, da delate z slikovnimi zasloni, ali so okna opremljena z 7aluzijami ali zavesami, ki lahko
preprecijo (ali minimizirajo) padanje svetlobe na slikovni zaslon?

Al je slika na zaslonu razlocna, razlocno oblikovana ter primerne velikosti s primernimi razmaki
med vrsticami?

Ali se zaslon lahko premakne v skladu z Zeljami uporabnika (obrniti, nagniti, itd.) in fiksirati
v Zeljeni poziciji?

Ali glavna in lokalna razsvetljava zagotavlja zadovoljivo svetlost in kontrast med zaslonom in
ozadjem zaslona?

OPREMA NA DELOVNEM MESTU

Ali se najpogosteje uporabljana oprema in drugi predmeti na delovnem mestu lahko dosezejo brez,
da bi obrnili glavo in telo?

Ali delodajalec zagotavlja ustrezne informacije, usposabljanje in posvetovanje v zvezi s podjetjem,
izboljSevanjem delovnih mest z uporabo racunalnika?

Ce se pri okulisticni preiskavi ugotovi, da ocala ali kontaktne lece, ki jih zaposleni uporablja, niso
primerne za delo s slikovnim zaslonom, ali delavcu zagotovite ocala, ki jih potrebuje za dober vid?

Ce se zaposleni pritoZujejo nad kostnomisicnimi bolecinami (vrat, kriZ, ramena, noge), ali izvedete
ergonomsko oceno?
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DELOVNO OKOLJE

[]  Redno izvajajte ocenjevanje tveganja.

[] Posvetujte se z osebjem o ustreznih spremembah v delovnem okolju.

[1  Meritein nadzirajte parametre okolja.

L1 pri nacrtovanju (ali prenovi) delovnih mest vkljucite strokovnjake.

SLIKOVNI ZASLONI

L] Zagotovite, da se uporablja primerna oprema za vsako vrsto delovne aktivnosti.

L1 pri nacrtovaniju (ali prenovi) delovnih mest imejte v mislih tudi ergonomijo.

OPREMA NA DELOVNEM MESTU

[]  Redno vzdrzujte opremo.

L1 Preuredite delovno obmogje (ergonomski poseg).

VZAJEMNO DELOVANJE OSEBA-RACUNALNIK (ERGONOMIJA PROGRAMSKE OPREME)
[] Usposabljajte zaposlene, ki uporabljajo programsko opremo.

[] Uporabite rezultate tehni¢nega razvoja (posodobitve in nadgradnje programske opreme).
ORGANIZACIJA DELA

[] Zaposlenim zagotovite ustrezna navodila s podrogja varnosti in zdravja pri delu.

[]  Kontinuirano ocenjujte ucinkovitost preventivnih ukrepov.

1 z zaposlenimi se posvetujte glede organizacije dela.

[] Nadzorujte vpliv na zdravje delovnih ur in ¢asovnih razporedov.

NEVARNOSTI ZA ZDRAVJE

L] Izbolj3ajte funkcionalnost ergonomije opreme na delovnem mestu, predvsem prostorska razmerja miza-zaslon-stol.

L] |zbolj3ajte razsvetljavo, odstranite odseve in bleS¢anje na slikovnih zaslonih.
[ Sistematitno nadzorujte zdravje zaposlenih (predvsem probleme z vidom in kostnomiSicne probleme).

Kontrolna lista: Gradbenistvo

DA — e ste ozna¢ili vsaj en odgovor v polju oznatenem z @
Prosimo vedite, da spodnja lista ne pokriva vseh moZnih primerov, kjer so prisotne nevarnosti.

Ali lahko delavci varno pridejo do mesta dela?

Ali so uvedeni ukrepi za varovanije ostalih oseb, ki ne delajo na grabiscu (kot so osebe, ki hodijo
ob gradbiscu)?

Ali so izvedeni varnostni ukrepi, da bi zagotovili da sta elektricni sistem in oprema vzdrzevana
in redno kontrolirana s strani utrezno strokovno usposobljene osebe?

Ali so izvedeni ustrezni varnostni ukrepi, da se preprei ali zmanj3a izpostavljenost prahu (npr. lesni,
cementni in silikatni)?

O
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DA — ¢e ste oznaili vsaj en odgovor v polju oznatenem z @
Prosimo vedite, da spodnja lista ne pokriva vseh moZnih primerov, kjer so prisotne nevarnosti.

Ali so izvedeni ustrezni varnostni ukrepi za preprecevanje ali zmanjSanje izpostavljenosti hrupu

in vibracijam? O @

Aisostrojiin delovna oprema vzdrzevanav dobrem stanu? o @
Alivamostne naprave strojev (npr. zvocnisignali, varovala) delujeo? O ®
Alije pri kopanju uporabljena varovalna oprema za preprecitev zrusitve zemeljske plasti? O ®
Aliso upravljavci vozilin gradbene mehanizacije ustrezno usposobljeni?. o o
Alivsi zaposleni dobivajo informacije o potencialnih tveganjih in uvedenih vamostnih ukrepih vjeziky,
ki ga razumejo in na nacin, ki je za njih primeren? O ()

FAZA PRIPRAVE PROJEKTA

[] Zagotovite, da so v vseh fazah nacrtovanja in priprave projekta upostevana temeljna nacela varnosti in zdravja pri delu.

[ odstranite tveganja padcev tako, da priskrbite ustezne lestve, ki bodo uporabljane pod primernim kotom in ki bodo
varovana proti zdrsu oziroma prevrnitvi.

[] Nadrtujte in vzpostavite dostopne poti do streh.

[] Zagotovite, da so vse naprave in pripomocki za dvigovanje in prena3anje, vklju¢no s sestavnimi deli, dodatki, sidri in
podporniki ustrezno nacrtovani in sestavljeni ter dovolj trdni glede na namembnost, pravilno namesceni in uporabljeni,
vzdrZevani v dobrem delovnem stanju, pregledani in redno preizku3ani ter kontrolirani v skladu z veljavnimi predpisi,
upravljati jih smejo le ustrezno usposobljeni delavci.

[ Priskebite dovolj in primerno razsvetljavo na vseh delovnih mestih, stopnicah in vseh drugih mestih na gradbiscu,
na katera lahko zaidejo delavci.

[ vseaktivnosti pri rusenju nadrtujte in izvedite pod nadzorom strokovne osebe.

[] Organizirajte ustrezen odvoz odpadnega materiala z gradbisca.

[] VzdrZevanje ali rusitev zgradb: potrebno je sprejeti ustrezne varnostne ukrepe v primeru dela z azbestom.

[] Zagotovite primerno Stevilo sanitarnih prostorov in umivalnic, jedilnic in prostorov za zadrzevanje delavcev med

prekinitvami dela zaradi spremenljivega vremena.

ORGANIZACIJSKA FAZA

[
[
[
[
[

Spremenite razpored dela, da bi zmanjsali tveganja, ce se pokaze potreba.

Delo organizirajte tako, da se dela, pri katerih se uporabljajo podobni varovalni ukrepi, izvajajo istocasno, da bi lahko
uporabili kolektivne ukrepe.

Prepricajte se, da so vsi zaposleni, vklju¢no s tistimi, ki ne razumejo nacionalnega jezika, seznanjeni s potencialnimi tveganji
na gradbiscu, z vpeljanimi varnostnimi ukrepi in njihovimi dolznostmi glede varnosti in zdravja pri delu.

Delavcem zagotovite potrebno VO (¢elade, rokavice, varnostne cevlje).

Zagotovite, da je na gradbiscu na razpolago oprema za nudenje prve pomoci.

FAZA IZVAJANJA PROJEKTA

[
L]
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
L]
[
[
[

Imenujte enega ali vec koordinatorjev za varnost in zdravje pri delu.

Pred vsakim zacetkom del na gradbiScu kontrolirajte stanje delovnih odrov.

Nikoli ne razstavite posamezne dele delovnega odra preden niso koncana vsa dela.

Zagotovite, da je Sirina delovnega obmocja na delovnem odru vedno vecja od predpisanih 60 cm.

Nikoli ne plezajte na delovni oder, vedno uporabite ustrezno lestev.

Zagotovite, da so prenosne naslonske (enokrake) lestve postavljene pod ustreznim kotom, vrh lestve pa mora biti najmanj
1 m nad mestom naslanjanja.

Zagotovite, da so klini lestve iz nedrsecega materiala in da so brez zaprek.

Nikoli ne uporabljajte prenosnih naslonskih lestev daljsih od 8 m.

Ko se vzpenjate ali spuscate po premicni lestvi vedno pazite, da se drZite z obema rokama. Orodja vedno nosite obe3ena
na pasu ter uporabite opremo za dviganje materiala.

Medtem, ko delate na premicni lestvi, nikoli ne nagibajte telesa na strani.

Nikoli ne delajte na strehah v slabih vremenskih razmerah.

Uporabljajte varovala kadar delate na viSini, vklju¢no z delom na strehi.

Nikoli ne hodite po povr3ini iz krhkega materiala.

Dnevno preverjajte glavno elektricno stikalo na gradbiScu, ter vse elektricne kable, ki so pod napetostjo in so nad, pod ali
na gradbiscu. Nikoli se ne lotite dela preden strokovno usposobljen delavec elektrotehnicne stroke ne izvede tega pregleda.
Strupene in nevarne snovi ter eksplozive dobro oznacite in jih imejte po nadzorom.

Zagotovite, da bo gradbisce urejeno.

Zagotovite, da bodo vsi prehodi in lestve brez zaprek.
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Kontrolna lista: Predelava hrane

DA — ¢e ste ozna¢ili vsaj en odgovor v polju oznatenem z @
Prosimo vedite, da spodnja lista ne pokriva vseh moZnih primerov, kjer so prisotne nevarnosti.

DELOVNA OPREMA

Aiuporabljate ostra orodja (rezila, noe, sekire, ey~~~ ® O
Aisonavsehstrojih nameséenavarovala? o ®
Ali delo poteka na proizvodni liniji (nevarnost zagrabitve, potega, urezov, amputacije, itd)? ® o
Alise lahko delavceva obleka ujame med gibajoce se dele stroja in ali lahko pride do poskodbe delavia? ® o
Ali delavei prihajajo v stik z vocimi ali zmiznjenimi materiali in/ali opremo? e o
Alise strojiCistijo in vzdrzujejo medtem, ko so prikjucenina elektriénitok? ® o
KEMUSKE IN BIOLOSKE NEVARNOSTI
Sezahlajenje uporabljaamoniak ali druge kemikaljez ® o
Ali delavei veckrat vstopajo v rezervoarje, zbiralnike, shrambe (npr. privzdrzevanjy,
kontrolnih pregledih, itd.)? ) O
Aliso delavci v neposrednem stiku s surovimi materiali rastlinskega al zivalskega ivoa
(bioloske nevarnosti)? () O
EKSPLOZUE
Alije nadelovnih povisinah veliko prasnih usedfin? ® o
Alisena delovnem mestu uporabljajo naprave pod tlakom? ® O
KAKOVOSTZRAKA
Niso delavdiizpostavljeni neprijetnimvonjavam? ® o
Aiventilatorji delujejo brez varoval pred dotikom? ® o
Ali delavei pri delu uporabljajo ustrezno osebno varovalno opremo za varovanje dihal? ol ®
TVEGANJEZAZDRAVIE
Aliso delavi izpostavljeni zelo visokim ali zelo nizkim temperaturam (vrotina/mraz)? ® o
Nidelavei prenasajo tezka bremena ali delajo v prisilni drziz ® o
Aidelavci delajov monotonem alivsiljenem rimu? ® o
Nidelavci delajov nocnihizmenah? ® O
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DELOVNA OPREMA

L] Zagotovite reden in dosleden nadzor nad delavci, redno kontrolo delovne opreme in delovnih mest.

[ ] Namestite ustrezna varovala na delovno opremo (mesalci, rezalni stroji).

[] Uporabite ustrezno osebno varovalno opremo.

[]  Redno usposabljajte delavce v zvezi s tveganji, ki so specificna za to podrodje dela.

L] Usposabljajte delavce za pravilno uporabo in vzdrZevanje strojev in naprav. S stroji in napravami lahko upravljajo
le usposobljeni delavci.

[] Zagotovite, da delavci uporabljajo delovno opremo v skladu z varnostnimi navodili.

[]  Rednodistitein vzdrzujte vse dele opreme.

(1 Med vzdrZevanjem in ¢iScenjem delovna oprema ne sme biti prikljucena na elektriko.

KEMIJSKE IN BIOLOSKE NEVARNOSTI

L] Uporabljajte ustrezno osebno varovalno opremo pri delu s kemikalijami (rokavice, zas¢itna ocala, Scitnike za obraz,
osebno varovalno opremo za varovanje dihal).

[ oznatite skladita kemikalij v skladu s predpisi. Pripravite navodila za varno delo s kemikalijami in njihovo skladiscenje.

L1 Ne vstopajte v rezervoarje, zbiralnike, shrambe brez zagotovljene prisotnosti druge osebe.

[] Informirajte delavce o nevarnih ucinkih kemikalij, usposabljajte delavce za varno delo in za nudenje prve pomoci
v primeru nezgode.

[] Zagotavljajte ciljane preventivne zdravstvene preglede delavcev, ki upostevajo zahteve dela in delovnega mesta.

EKSPLOZIJE

[ ] Ocenite vamost hiadilne opreme in opreme pod tlakom, in izvajajte redne kontrolne preglede strojev in naprav.

[ ]  Natanéno distite in vzdrZujte stroje in naprave v prasnem okolju, kjer obstaja nevarnost za eksplozijo.

KAKOVOST ZRAKA

(1 v okolju, kjer se v zrak spro3cajo plini, pare ali prah namestite prezracevalni sistem, ki ga je potrebno nato redno
kontrolirati in vzdrZevati.

L1 N ventilatorje, ki delujejo v bliZini delavcev, namestite varovala.

[] Nadzorujte kakovost zraka na delovnih mestih.

TVEGANJE ZA ZDRAVIJE

[] Zagotavljajte vse potrebne higienske standarde.

[] Zagotovite redno informiranje in usposabljanje delavcev.

L] Zagotovite redne preventivne zdravstvene preglede delavcev.

[] Zagotovite odmore med delom in z ustreznimi urniki dela omogocite delavcem potreben ¢as za pocitek.
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Kontrolna lista: Mizarstvo

DA — ¢e ste ozna¢ili vsaj en odgovor v polju oznatenem z @
Prosimo vedite, da spodnja lista ne pokriva vseh moZnih primerov, kjer so prisotne nevarnosti.

DELOVNA OPREMA

Ali je mozno, da se delavceva oblacila zataknejo v premikajoce se dele stroja in delavca potegnejo
v nevarno obmocje?

Ali se odsesovalni sistem za odstranjevanje onesnazenega zraka na viru sproscanja vklopi avtomatsko
ob zagonu stroja?

Ali se vsi delavci, ki delajo z nevarnimi kemicnimi snovmi redno, enkrat letno, usposabljajo za varno
delo z njimi?

Ali delavci, ki delajo z nevarnimi kemicnimi snovmi uporabljajo osebno varovalno opremo (rokavice,
oCala, Scitnike za obraz, osebno varovalno opremo za varovanje dihal)?

|

HRUP IN VIBRACLJE

Aliizvajate (ste opravili) meritve ravni hrupa na delovnih mesth? O o
Ali delavci, ki so izpostavljeni visokim ravnem hrupa, uporabljajo pri delu osebno varovalno opremo
za varovanje sluha? QO @)

Ali ste izvedli ukrepe za preprecevanje prenosa vibracij od stroja, preko obdelovanca do delavéevihrok? o o
TVEGANJEZAZDRAVIE
Aliste zagotovili preventivne zdravstvene preglede za vse delave? O o
Ali delavce, ki so izpostavljeni visokim ravnem hrupa redno posiljate na avdiometriéno testiranje? O o
Al so delavci seznanjeni s pravilnimi nacini in usposobljeni za pravilno dvigovanje in premescanje bremen? (O o
Ali upotevate posebne potrebe delavcev pri ureditvinjihovih delovnih mest (ergonomija)? o o
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DELOVNA OPREMA
Zagotovite, da imajo delavci ustrezne varnostne pripomocke in stroji ustrezna varovala za varovanje pred nevarnostmi,
povezanimi z delom.
Uporabljajte opremo po navodilih proizvajalca.
Zagotavljajte redne preglede in preskuse delovne opreme.

Usposabljajte delavce za varno upravljanje in vzdrZevanje strojev in naprav.

[]

[]

[]

(] Namestite ustrezna varovala.

[]

[] Zagotovite redno CiScenje in vzdrzevanje delovne opreme.

L1  Dovolitele usposobljenim in za to pooblascenim delavcem vzdrZevanje strojev in upravljanje z njimi.

ELEKTRICNI TOK

L] (Ozemljite vse stroje, tako motorje, kot tudi ogrodja.

[ Redno preverjajte elektricne indtalacije.

KAKOVOST ZRAKA
Zagotovite kontinuirno lokalno odsesovanja vseh lesnoobdelovalnih strojev in poseben odsesovalni sistem za postopke
lakiranja, nanasanja z brizganjem, premazovanja.

Zagotovite redno ¢iscenja delovnih prostorov.

L] Kontrolirajte in zagotovite redno ¢iScenje prezracevalnih in odsesovalnih naprav za zagotovitev maksimalne ucinkovitosti.

Prepovejte izpihavanje usedlega prahu s stisnjenim zrakom.
KEMIKALIJE
[] Zamenjajte premaze in lepila na osnovi organskih topil z manj strupenimi ali takimi na vodni osnovi.
L] Uporabite avtomatske sisteme za nanasanje premazov ali lepil.
L] Usposabljajte delavce za varno delo z nevarnimi kemikalijami in preskusite njihovo znanje.
HRUP IN VIBRACIJE
[] Zmanjsajte ravni hrupa z razli¢nimi ukrepi na strojih (na viru).
L] Zmanjsajte ravni hrupa z izolacijo, preprecevanjem razsirjanja hrupa, absorpcijo (na poti).
[] Uporabljajte vibracijske izolatorje ali dusilce, ko stroji prenasajo vibracije.
[] Zmanjsajte Stevilo ur, ko delavec uporablja vibracijsko orodje.
[] Organizirajte dela tako, da ima lahko delavec, ki je izpostavljen vibracijam, vsako uro 10 do 15 minut odmora.
TVEGANJE ZA ZDRAVJE
[ Redno seznanjajte delavce o tveganjih za zdravje zaradi vplivov delovnega okolja in 0 zdravem nacinu Zivljenja.

Redno periodi¢no zagotavljajte preventivne zdravstvene preglede za delavce, s poudarkom na tveganjih za njihovo zdravije

zaradi ucinkov dela in delovnih razmer.
[] Zagotovite odmore med delom in z ustreznimi urniki dela, omogociti delavcem potreben Cas za pocitek.

Kontrolna lista: Avtomehanicna delavnica

DA — e ste ozna¢ili vsaj en odgovor v polju oznatenem z @

Prosimo vedite, da spodnja lista ne pokriva vseh moZnih primerov, kjer so prisotne nevarnosti.

Ali talne povr3ine (tla, jaske, itd.) redno distite? O )

Aimorajo zaposleni obvezno distiti delovno mesto? ol ®
Aliso povrsine (tla, jaski za kontrolo podvozja...) odporni za snovi (olja, bendin, diesel gorivo),
ki se uporabljajo? O ()

Alisenovainuporabljena olja hranijov primernih posodah? O ®
Aliso stopnice v jaske za kontrolo podvozja izdelane iz nedrsecega material? ol ®
Alidelavdinosijo ¢evlje znedrsecimi podplat? o e
Misovse ploscadi zavarovane zograjo? o @
Aliso zaposleni opozorjeni, da ne stopajo na valje za preskusanje zavo? O ®
Aliso zaposleni opozorjeni, da ne hodijo pod dvignjenimvoziom? O ®
Alise jasek zakontrolo podvozja po koncanem delu pokre? o ®
Alije jasek za kontrolo podvozja primemo oznaten ali zavarovan z ograjo, da ni mogoé padec
v globino? O ()

Alinekateri zaposleni delajo v ozkih, tesnih prostorih? ® o
Aliso akusticni in drugi signali v ozkih, tesnih delovnih podrodjih prepoznavni (naprimer
merilni aparati)? O @

Aliima delovno orodje tocno doloceno mesto za hranjenje? o @
Aliso poti vstopa vozil v mehanicno delavnico oznacene (talne oznake)? O ®
Aliso pripravljena navodila za vstop in izstop vozil iz diagnosticnih ste? O ®
Aliso uvedeni ukrepi za preprecevanje nezgod pri delu (varjenje, brusenje, lakiranje karoserij)? O ®
Aliso dolocena pravila vamega dela za montazna dela (npr. karoserije, motorj? ol ®
Aliso dolocena pravila vamega dela z rezervoarjiza bencin (npr. popravila? o @
Aliso dolocena varnostna pravila ali ukrepi za preprecevanje padanja delovz dvignjenegavozila? O ®
Ali so namestena varovala za preprecevanje dotika vrtecih se delov (npr. pri centriranjukoles
in uravnovesanju koles)? QO @

Ali 50 uvedeni ukrepi za preprecevanje zagrabitve delaveev zaradi rtecih se delov? (npr.pi
odprtem motorju)? O )

Alije vrata garaze mozno fiksirati in tako prepreciti nenamerno zapiranje (npr. zaradi mocnega vetra,
zaradi voznje vozil v ali iz garaze)? O ()
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DA — ¢e ste oznaili vsaj en odgovor v polju oznatenem z @
Prosimo vedite, da spodnja lista ne pokriva vseh moZnih primerov, kjer so prisotne nevarnosti.

Ali so uvedeni organizacijski ali tehnicni ukrepi za preprecevanje ognja ali vrocine, ko je avtomobil
na primer v prostoru za susenje laka?

Ali so uvedeni primerni ukrepi za preprecevanje ali zmanjsanje izpostavljenosti delavcev prahu (npr.
pri brusenju, varjenju, lakiranju)?

O

oD uodododuoodod dod

Zagotovite, da so vse povrsine, tla, jaski varni in iz nedrsecih materialov, zagotovite redno CiScenje.

Natancno Cistite prostore po brusenju, lakiranju itd.

Uporabite ustrezne materiale za ravne povrsine, ki ne absorbirajo tekocin.

Uporabite natanéna navodila za pravilno pretakanje olja in zbiranje izrabljenega olja v primernih, za ta namen pripravljenih
sodih, vsako politje olja takoj odstranite s tal.

Uporabite varovalne Cevlje z nedrsecimi podplati.

Stopnice v jasek za kontrolo podvozja naj bodo iz nedrsecega materiala.

Nikoli ne stopajte na valje za kontrolo zavor. Ne stojte v bliZini diagnosticne steze med preskusanjem zavor.
Nikoli ne stojte pod dvignjenimi vozili.

Nikoli ne vstopati v zaprt jaek za kontrolo podvozja.

Po delu prekrijte ja3ek za kontolo podvozja.

Elektricne, hidravlicne in pnevmatske linije naj bodo stran od poti, po katerih se gibljejo ljudje.

Dolocite stalna mesta za delovno orodje med in po delu.

Oznacite (npr. na tleh) poti za vozila in komunikacijske poti.

Zagotovite pravilno kontrolo in polozZaj rok dviznih mehanizmov, preprecite nevarnost zaradi gibajocih se delov.
Zagotovite, da vsa dela opravlja dobro usposobljeno osebje, ki uposteva tudi vsa varnostna navodila.
Uporabljajte le priporocena in varna orodja za dela z akumulatorji.

Zagotovite ucinkovito zracenje, da se prepreci nastanek eksplozivne mesanice razli¢nih plinov in hlapov z zrakom.
Nikoli ne kadite v nevarnih obmocjih.

Vse elektricno orodje zas¢itite pred vlago, mokroto in vodo.

Zagotovite ustrezno osebno varovalno opremo za delavce (rokavice, maske, varovalno obutev).

Namestite ucinkovit prezracevalni in odsesovalni sistem za odstranjevanje nevarnih hlapov ali plinov.
Namestite primerna svetila v jaske za kontrolo podvozja.

Vsa delovna podrogja ogrevajte ali hladite za zagotovitev primernih toplotnih razmer.

Zagotovite redne zdravstvene preglede za delavce.
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Kontrolna lista: Kmetijstvo

DA — ¢e ste ozna¢ili vsaj en odgovor v polju oznatenem z @
Prosimo vedite, da spodnja lista ne pokriva vseh moZnih primerov, kjer so prisotne nevarnosti.

STROJI IN DELOVNA OPREMA

Je krozna Zaga za les opremljena z varnostnimi napravami, kot so palice za potiskanje ali bloki
za potiskanje?

Ali delavci uporabljajo osebno varovalno opremo pri delu z veriznimi Zagami (npr. varovalne hlace,
Skornji, rokavice, Celada z vizirjem in S¢itniki za uesa)?

PESTICIDI

Ali otrokom preprecujete dostop do nevarnih mest (nevarna delovna opravila, poti strojev, visina,
skladisca kemikalij, nevarne Zivali)?

Ali s0 na vasi kmetiji viri nevarnih biolo3kih dejavnikov (rastline, Zivali in snovi Zivalskega izvora,
organski prah, odpadki)?

Ali je nepooblascenim osebam dostop do skladis¢a Zitaric onemogocen?
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DA — ¢e ste ozna¢ili vsaj en odgovor v polju oznatenem z @

Prosimo vedite, da spodnja lista ne pokriva vseh moZnih primerov, kjer so prisotne nevarnosti.

BIOPLIN

Alilahko na kmetiji kjerkoli nastaja in se akumulira bioplin (skladiice gnojevke, zaprti hlevi, odpadki, jaski? =~ @ o
Aiimate dostop do teh mest zavarovan? o @
Aiupostevate ukrepe varovanja pred pozarom? O ®
Ali upostevate varostne ukrepe, potrebne za delo na takih nevarnih mestih? O ®
e~ § |
Ali'ste pri delu zastiteni pred izpostavljenostjo visokim temperaturam, direktnemu soncnemu obsevanju,
nizkim temperaturam, deZju ali mocnim vetrovom? O ()

VSE NEVARNOSTI

]

Zagotovite vsem, ki delajo na kmetiji informacije, Solanje in usposabljanje.

STROJI IN DELOVNA OPREMA

O oot

Zagotovite, da s stroji in delovno opremo rokujejo le usposobljeni in pooblasceni delavci.

Zagotovite, da so vsa varovala za puhalnike in varovala za druge stroje in delovne naprave namescena in v dobrem stanju.
Uporabite stojala, podstavke in hidravli¢na dvigala ali druga sredstva za podporo dvignjeni opremi.

Zaravnanje z velikimi traktorskimi kolesi uporabite posebne naprave, vilicarje ali dvigala za material.

Zagotovite, da so varnostne naprave za krozne Zage pravilno namescene in da se pri delu s temi Zagami uporabljajo
posebne podajalne palice ali podajalni bloki.

VzdrZujte varilne aparate in uporabljajte ustrezno osebno varovalno opremo za oci.

Pri uporabi veriznih Zag uporabljajte ustrezno osebno varovalno opremo.

Stroje in delovno opremo redno pregledujte in kontrolirajte.

TRANSPORT IN PREVOZNA SREDSTVA

oo o

Zagotovite, da so vsi upravljalci vozil, vilicarjev formalno usposobljeni za varno ravnanje s stroji, ki jih uporabljajo.
Uvedite enosmerni vozni rezim okrog kmetije in zagotovite obracaliSce za vozila (tovornjake), obmogja za premikanje
pescev in vozil naj bodo locena.

VzdrZujte delovne zavore, vzdrZujte in nastavljajte rocne zavore in zavore prikolic v skladu z navodili proizvajalca.
Zagotovite redno kontrolo in menjavo nosilnih zank, kavljev itd.

Zagotovite, da so varnostni pasovi namesceni in pricvriceni.

O dodog

Zagotovite varnostne kabine ali varnostne loke na vseh traktorjih in jih redno kontrolirajte.

Redno kontrolirajte vse dele opreme za dviganje.

Zagotovite, da so vsa stranska ogledala in vzvratna ogledala name$cena in v dobrem stanju.

Zagotovite, da so na traktorjih in drugih vlecnih napravah vse delovne luci neposkodovane, da so vsi indikatorji namesceni
in isti.

Vzpostavite varen sistem za delo poleg nadzemnih energetskih vodov.

Pripravite nacrt z lokacijami in viSinami nadzemnih energetskih vodov.

=
¢
=
=

[ Ododoot

Eliminirajte podrogja z razli¢nimi viSinskimi nivoji, ¢e je mogoce.

Nevarna podro¢ja ogradite z ograjami in te redno vzdrzujte.

Namestite varnostne signale na primerna mesta.

Uporabljajte dobro vzdrzevane lestve, ki morajo biti varovane pred premikanjem.

Lestve hranite varno in zunaj dosega otrok.

Uporabljajte primerno urejeno (zavarovano) dvigalno plos¢ad za delo na visini.

Uporabljati premi¢no delovno plo3cad, obiralne stroje, gradbene odre za delo na visini (snopov Zita ali zabojev za krompir
ne uporabljajte kot stojala za delo na viSini).

Zgradite skladovnice v logi¢nem redu in zagotovite stabilno strukturo.

PESTICIDI

NN

Zmanjsajte potrebe po uporabi pesticidov.

Uporabljajte izdelke, ki so manj nevarni za zdravje.

Brizgalnike po uporabi pazljivo operite, vendar stran od virov vode, otrok in Zivali.

Uporabite primerno osebno varovalno opremo.

Pesticide hranite v primernem skladiscu, zavarovanem pred dostopom nepooblascenih oseb in oznacenih z jasnimi znaki
za nevarnost.

>000000s

NN

Preprecite dostop otrok do nevarnih delovnih opravil na kmetiji.

Zagotovite primerno ograjen in varovan prostor za igro otrok.

Prekinite delo, ¢e pride otrok v delovno obmocje in ga pred ponovnim zacetkom dela odnesite na varno.
Namestite opozorilne znake na nevarnih mestih in otrokom pojasnite njihov pomen.

Otorkom pojasnite na katere nevarnosti morajo biti pozorni in na katera obmogja sami ne smejo zahajati.
Zagotovite informacije, navodila in usposabljanje za mlade delavce in jih nadzorujte pri delu.

Redno hranite Zivali.

Uredite primerne ograde in jih redno vzdrzujte.

Namestite opozorilne znake na ustrezna mesta.

Zagotovite primerne naprave za vodenje in rokovanje z zivalmi.
Zagotovite primerne naprave za transport Zivali in jih vzdrzujte.
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BIOLOSKE NEVARNOSTI
Odstranite vire nevarnih bioloskih dejavnikov.
Viri nevarnih bioloskih dejavnikov naj bodo izven obmodja gibanja ljudi.
Uredite ograde okoli nevarnih obmocij in zagotovite, da bodo v dobrem stanju.
Namestite opozorilne znake na primernih mestih.

[]
[]
[]
[]
[ Redno izvajajte dezinfekdijske ukrepe.
[] Zagotovite cepljenje za delavce.
[] Zagotovite higienske ukrepe.
[] Uporabljajte primerno osebno varovalno opremo.
[] Zagotovite redne preventivne zdravstvene preglede.
SKLADISCE TEKOCIN
[ Uredite vamo ograjeno skladisce za tekoCine in poskrbite, da je v dobrem stanju.
[] Zagotovite, da so podzemni rezervoarji dobro pokriti in da so pokrovi v dobrem stanju.
[] Zagotovite dobro stanje ograj na rampah.
[ ]  Namestite opozorilne znake na primernih mestih.
SUHE SNOVI
L] Nepooblas¢enim osebam preprecite dostop do silosov za Zito.
[ Namestite opozorilne znake na primernih mestih.
[] Uporabite svetlobne in zvocne signale za opozarjanje mimoidocih.
[] Zagotovite, da nepooblascene osebe nimajo dostopa na delovno obmocje.
BIOPLIN
Odstranite vire bioplina.
Preprecite ali odstranite vire vZiga.
Zagotovite primerno zracenje nevarnih obmodij.
Uredite primerne ograje okoli nevarnih obmocij in zagotovite, da so v dobrem stanju.
Zagotovite ukrepe za varovanje pred poZarom.
Namestite opozorilne znake.
Preprecite, da na nevarnih obmogjih dela le en sam delavec.
EME

Prekinite delo, ko je delo zaradi vremena nevarno.

s poduogn

[

L1 Uredite pokrite prostore s svezo vodo za pocitek med delom.
[] Omejite cas dela na prostem.
[] Uporabljajte primerna varovalna oblacila.

Kontrolna lista: Majhni povrsinski kopi

DA — ¢e ste ozna¢ili vsaj en odgovor v polju oznacenem z @
Prosimo vedite, da spodnja lista ne pokriva vseh moZnih primerov, kjer so prisotne nevarnosti.
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DA — ¢e ste ozna¢ili vsaj en odgovor v polju oznatenem z @ VODA
Prosimo vedite, da spodnja lista ne pokriva vseh moZnih primerov, kjer so prisotne nevarnosti. [ odstranite nepotrebne zbiralnike vode.
1 Korita (struge), po katerih tee voda v bliZini izkopov, dodatno podprite z varnostnimi stebri.
[]  Redno kontrolirajte drenazni sistem odkopov.
[ ] Dolotite smer zapuscanja delovnih mest v primeru nevarnosti zaradi vode.
EKSPLOZIVI IN MINIRANJE [] Ce je le moino, zagotovite, da voda odteka z delovisca samodejno.
Alluporabljate eksplozwe7 .............................................................................................. ‘ ............. Q ...... [] Kanalizirajte vodo vzdolZ naklonov do zbiralnikov. Ce je potrebno v te zbiralnike namestite vodne ¢rpalke.
Aliso lahko skladiica eksplozivov nevarna za druge stavbe v rudnika? ® o TRANSPORT
Ali so v okolici skladlscaeksplozwovnevarnostl,k| bilahko povzroale eksplozuo7 .................................... ‘ ............. Q ...... [] Pripravite in zagotovite varne prehode za delavce pod transportnimi trakovi.
AI|sedogaJadapr| m|n|ranjune pnde dodetonacue7 ................................................................. ‘ ............. Q ...... [] Transportne trakove opremite z varnostnimi napravami za zascito pred padajocim izkopanim materialom.
Allsezgodl, da Jeeksplozwvstavljenvneustrezne minskevrtine? ‘ ............. Q ...... [] Prepovejte rocni transport na vozickih pri izkopih, kjer je naklon vedji od 4°.
AI|pr| polnjenju minskih vrtin uporabljateorodje ki ni vamo pred |skrenjem7 ........................................ . ............. O ...... [ Uvedite sistem komunikacije in signaliziranja za delavce na transportnih delih.
AI|ekspIozw ki gane uporablte hranite v blizini obmoqa kJer poteka razstreIJevanJe7 .............................. ‘ ............. O ...... [] Dolocite, na katerih tipih kabin je med nakladanjem prisotnost delavcev prepovedana.
Al so kakéne napakev sistemu 5|gnaI|2|ranJapred razstreljevanjem7 ................................................. ‘ ............. Q ...... [] Opremite nakladalne plos¢adi z varovali, ki preprecujejo premikanje vozickov.
AI|sedetonatorJ| in eksplozwhranuo in prevazajo skupaj7 ............................................................. ‘ ............. Q ...... (]  Uvedite obvezno kontrolo vrvi in mehanizmov vecnice pred vsako delovno izmeno.
Ali dela potekajo v obmodju, proti kateremu se razsirjajo prah in plinasti produkti eksplozije? e o EKSPLOZIVI IN MINIRANJE
..................................................................................................................................................... (1 1 gradnjo skladisca eksplozivov uporabite negorljive in neiskrece, ognjevarne materiale.
[1  Skladiétaza eksplozivne snovi ozemljite, ¢e so narejena iz kovinskih materialov.
[ Naskladisce namestite ventilacijske odprtine zgoraj in spodaj za preprecevanje vlaZenja in pregrevanja.
[]  Namestite ustrezne opozorilne znake, ki opozarjajo na nevarnost skladis¢enega materiala.
[]  Namestite varnostne naprave za preprecitev vstopa v skladis¢e nepooblascenim osebam.
UDORI [] Zagotovite, da detonatorji niso hranjeni v istem skladis¢u kot eksplozivi, razen e niso v locenih prostorih.
[] Ogradite podrodja izkopavanja, odlagali3¢a materiala, odlagalis¢a jalovine in nestabilnega terena. [] Zagotovite, da v radiju 10 m v okolici skladiS¢a eksploziva ni smeti, grmovja, suhe trave in dreves.
[]  oznatite nevarna mesta z varnostnimi znaki. [] Zagotovite, da v radiju 20 m okoli skladiS¢a eksplozivov niso shranjeni gorljivi materiali (npr. bencin, dieselsko gorivo).
L1 visina podpornih zidov in naklon strmin naj bosta primerna glede na geoloske pogoje in lastnosti kamnine. L] Zagotovite, da je dostop do obmodja razstreljevanja prepovedan 3e 30 minut po razstreljevanju.
(] Namestostrmih sten jam pri izkopih naj bodo breZine izkopov terasaste. [] Preverite, Ce kaksen eksploziv ni eksplodiral.
[] Nagibi naj ne bodo vedji kot 45 stopinj, kar Se zagotavlja stabilnost. [] Preverite, ali je kak$na vrtina za eksploziv zasuta.
[] Zavarujte in oznacite zgornji in spodnji rob nevarnega dela stene. L1 Ne namescajte eksploziva v vrtino nasilo.
[ 1 Podnobenimi pogoji ne smejo nikjer nastajati nezavarovani previsi. 1 Vrtino potisnite eksploziv le z neiskrecim se orodjem.
L] Zavarujte breZine z varovalnimi mrezami.
[] Zagotovite, da odstranjevanje materiala poteka iz varne razdalje.
[] Ce je mogoce, zagotovite odstranjevanje od zgoraj navzdol.
[] Uporabite drogove za luscenje (odstranjevanje), ki morajo biti primerne dolZine in oblike.
[]  Nenehno nadzorujte stanje elne breZine odkopavanja.
(] Odveeni material hranite ve¢ kot tri metre proc od roba odkopa.
L] Ce je potrebno dolocen del spodkopati, je potrebno previs dobro zavarovati (npr. s trdnimi lesenimi podporniki,

‘ da ne pride do sesutja materiala).
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